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תושבים יקרים





כאן צוות שלוחת המתנ"ס במזרח גוש עציון. שמחים וגאים להציג בפניכם
את תוכנית החוגים לשנת תשפ"ד. צוות השלוחה, יחד עם אגף ספורט

וחוגים, אגף המוזיקה, ואגף התרבות, עמלו על בניית תוכנית חוגים עשירה
ואיכותית לכל הגילאים, הכי קרוב לבית. 

לצד החוגים הוותיקים, פתחנו השנה גם חוגים חדשים, והוספנו קבוצות
נבחרת שמציעות אתגרים מתקדמים לילדים הגדולים. פתחנו קבוצות

מוזיקה שמאפשרות לצד לימוד הכלים הפרטני, ליהנות מיצירת מוזיקה
בחבורה. מרכז מאיצים מציג השנה תוכנית חוגים מורחבת, כולל נבחרת

רובוטיקה שתשתתף בתחרות רובוטיקה ארצית.  

ריכוז כלל החוגים של מזרח-הגוש בחוברת אחת, מאפשר לכם לבחור מתוך
השפע והמגוון שנמצאים במרחק הליכה, נסיעה באופניים או נסיעה קצרה

ברכב (תמיד אפשר להתקבץ כמה ילדים יחד כדי להתחלק בהסעות) 

כאן בשבילכם - 
שרה שקל – מנהלת שלוחת המזרח

מתנ"ס גוש-עציון
וצוות השלוחה

שלום!





שנת הפעילות במרכז קהילתי גוש עציון תחל בתאריך ה  1.9.23 ותסתיים
בתאריך.30.6.24 למעט חוגים שהוגדרו מראש שמתחילים בחודש .10/2023  

התשלום לחוגים/ לקורסים הינו מחיר שנתי/ סמסטריאלי, משמע שהתשלום הינו
עבור כמות שיעורים מובטחת במהלך שנת/ סמסטר לימוד. התשלום השנתי/

סמסטריאלי יתבצע בתשלומים חודשיים שווים ע"י מתן הרשאה לחיוב כרטיס אשראי
. החיוב הינו החל מתחילת הפעילות בחוג ועד לסוף שנת הפעילות ב  .30.6.24  

תאריך הגביה הוא ב 25  לכל חודש עבור החודש העוקב (לדוגמא: ב 25/8  תתבצע
גביה עבור פעילות חודש ספטמבר). 

לכל חוג יש את מס' המפגשים השנתי שלהם אנו מתחייבים, בחישוב המחיר שוקללו
ימי החופשה (ערבי חג, ימי חג וחופשת חוה"מ פסח כפי שמפורסמים באתר מרכז

קהילתי גוש עציון), לכן בימים אלה לא תתקיים פעילות ולא יינתן זיכוי בגינם. 
מרכז קהילתי גוש עציון מתחייב להעניק כמות שיעורים/ ימי פעילות בשנה: 

בפעילות חד שבועית 30 : מפגשים לאורך השנה. 
בפעילות דו שבועית 60 : מפגשים לאורך השנה.

בפעילות תלת שבועית 90 : מפגשים לאורך השנה. 
אין קיזוזים כספיים על חגים/ ימי זיכרון/ טיולים/ חיסורים/ מחלות ו/או היעדרויות של

המשתתף. 
ההרשמה לחוגים הינה באתר מתנס גוש עציון או במזכירות המתנס בטלפון או

בוואטסאפ במספר 02-9937999 בלבד. אנו עומדים לרשותכם לתמיכה ופרטים
נוספים. 

פתיחת כל חוג מותנית במספר מינימלי של משתתפים. תתכן סגירת חוגים במהלך
השנה עקב פרישת חלק מהמשתתפים או כל סיבה אחרת. כמו כן, בחלק מהחוגים
קיים מספר מינימום ומקסימום, ויש חוגים שהרישום אליהם מותנה במבחן כניסה,
זאת כדי לוודא שאכן המשתתף/ת יישתתפו בקבוצה המותאמת לרמתם ויכולתם. 

תקנון



תקנון

משתתף רשאי להפסיק את השתתפותו בחוג ע"י הודעה כתובה במייל או
בוואטסאפ למזכירות המתנ"ס בלבד (לא בהודעה למדריך). כל ביטול בדרך
אחרת לא תקף. מזכירות המתנ"ס יאשרו במייל/ וואטסאפ חוזר את הביטול

 gila@matnasetzion.com ללקוח. את ההודעות יש לשלוח ל 029937999 : או
כל בקשה לביטול חוג שתוגש ותאושר עד ה 20  לחודש, הביטול ייכנס לתוקפו
בחודש שאחרי. בקשות לביטול שיוגשו אחרי מועד זה, הביטול ייכנס לתוקפו

בחודש העוקב. 
אין ביטול רטרואקטיבי לחוג והחזר כספים בגינו.

אין החזר שיעורים או החזר כספים בגין היעדרות המשתתף. 
שיעור המתבטל עקב היעדרות המדריך, נעשה כמיטב יכולתנו להחזירו במועד

אחר (ונכנס לחישוב מס' המפגשים השנתי). 
אין החזר תשלום בגין ימי פעילות החלים בחגים ובמועדים. 

אין אפשרות לבטל השתתפות במהלך קיום קורסים, סדנאות וקייטנות.

המחיר לחוגים אינו כולל ציוד אישי (לא יינתן כל פיצוי בגין ציוד אישי שנרכש עבור חוג
מסוים והחוג נסגר מכל סיבה שהיא). 

בחלק מהחוגים תתכן גבייה נוספת בגין מופעי סוף שנה ותלבושות.
לכל אחד הזכות לנסות חוג באופן חד -פעמי. במידה והחליט לא להמשיך, לא יחויב

בגין ההשתתפות החד -פעמית. (הנ"ל לא רלוונטי לשיעורי מוזיקה פרטניים, קורסים
וסדנאות). במידה ונרשם, יחשב השיעור כחלק מהעלות החודשית של אותו חוג. 

מרכז קהילתי גוש עציון רשאי להעמיד ממלא מקום למדריכים שלא יוכלו לקיים שיעור
או לחלופין למורה שלא יוכל להמשיך הוראתו.  

ביטול הרשמה והחזר כספים:
.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7
 ועדת הנחות:

ניתן לפנות לוועדת הנחות ע"י מילוי טופס בקשה, שניתן לקבלו במזכירות המתנ"ס או
באתר המתנ"ס – תחת תפריט ספורט וחוגים: טפסים. יש לצרף לבקשה צילום תעודת

זהות כולל ספח, ומסמכים המאמתים הכנסות ו/או אבטלה. הזכאות לוועדת הנחות
הינה לתושבי גוש עציון בלבד.

וועדת ההנחות אינה רלוונטית לצהרונים, מעונות, פעוטונים, הרצאות ואירועים חד
פעמיים. 



תקנון חוגי מוסיקה
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע - מגרש
ד - ו

ראשון
ש"ח 15:00-16:30200

רביעיכפר אלדד - סניף

שם מדריך: אהרון נדל
טלפון: 052-4539306

mhaarets1000@gmail.com :מייל

בחוג סיירות נבשל בשטח,
נלמד לנווט, נצא לסיורים,

נכיר את בעלי החיים והצומח
נתחבר לארץ ישראל דרך

הרגליים. 

**נקודת מפגש במגרש מכאן
נצא למיקום הפעילות
בהתאם לתוכן של כל

מפגש**
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שם מדריך: משה שבת
טלפון: 054-2090220

mosheshabat32@gmail.com :מייל



שם מדריך: נתלי טאטי
טלפון: 055-6628118

natalit86@gmail.com :מייל
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כבר עשור שאנו פועלים בכל היישובים
בגוש עציון ובאפרת אנו מאמינים

בכדורגל ככלי חינוכי ומקום בו הילד צובר
ביטחון עצמי והעצמה על המגרש ומחוצה
לו. באימונים ילמדו השחקנים את יסודות

המשחק כגון:  מסירה, בעיטה לשער,
עמידה על המגרש, התמודדות עם

ניצחונות והפסדים ועוד במהלך השנה
נקיים טורנירים ומשחקים נגד יישובי הגוש

השונים, מפגש עוצמתי לילדים והיכרות
עם ילדים מהאיזור.

שם מדריך: נדב ואלעד שוורץ
טלפון: 054-7609839

elad.schwartz36@gmail.com :מייל

165 ש"ח לחודש (תלבושת בתשלום נוסף)



מחירשעותימיםגילמקום

תקוע 

ה - ו
15:00 - 16:30רביעי

190/270ש"חכולל תיק, מדים וכדור.
17:00 - 18:30חמישי

ז-ח
16:30 - 18:00רביעי

18:30 - 20:00חמישי

18:00 - 19:00שניד-ונוקדים
160 ש"ח + תשלום חד פעמי של 55 ש"ח

לערכה

מידי שבוע 2 אימוני כדורסל.
המטרה של האימונים היא ללמד

כדורסל מהבסיס ועד רמה
גבוהה . ביחד עם שילוב חוזקות

חברתיות.

שם מדריך: 
זוהר מלט (תקוע) / יעקב ג'קסן (נוקדים)

טלפון: 052-6203293
zoharmelet@gmail.com :מייל
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מחירשעותימיםגילמקום

נוקדים
ג-ד

שני
18:00 - 17:00

160 ש"ח + תשלום חד פעמי של 55 ש"ח
לערכה

19:00 - 20:00ה-ו
180 ש"ח + תשלום חד פעמי של 190

ש"ח לערכה

תקוע

16:30 - 17:30רביעיגן-ב
 160 ש"ח + תשלום חד פעמי של 55 ש"ח

לערכה

ג-ד
230 ש"ח + תשלום חד פעמי של 18:15190 - 19:15ראשון

ש"ח לערכה 15:30 - 16:30רביעי

נבחרת קט-סל
ב':כיתה ה'

18:45 - 20:15שני

 310 ש"ח + תשלום חד פעמי של 190
ש"ח לערכה

17:30 - 19:00רביעי

נבחרת קט-סל
ב':כיתה ו'

15:30 - 17:00שלישי

15:45 - 17:15ראשון

תקוע
נבחרת ילדים:

כיתה ז'

19:15 - 20:45ראשון
 410 ש"ח + תשלום חד פעמי של 190

ש"ח לערכה
19:00 - 20:30רביעי

17:30 - 19:00חמישי

כדורסל איזה משחק מדהים!! נלמד - את המשחק, את
חוזקות גופינו ואת היכולות שלנו. נשחק - אחד עם השני,

אחד נגד השני, ננצח ונפסיד לפעמים.
נהנה - כי זה הכי חשוב! 

שם מדריך: 
יעקב ג'קסון / יונתן צוברי (כיתות ו')

טלפון: 054-7274646
yakij5@gmail.com :מייל
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מחירשעותימיםגילמקום

נוקדים - סטודיו

הכנה
למחול- גנים

רביעי

17:15 - 16:30

170 ש"ח מחול תנועה-
א-ג

18:00 - 17:15

18:00 - 18:45היפ הופ ד-ו

180 ש"ח18:45 - 19:45היפ הופ ז-ח

בחוג נפתח ונשכלל את היכולות הפיזיות וההבעתיות של
הרקדניות, דרך קומבינציות המשפרות ומחזקות את
הכוח, הגמישות, התנועתיות והיציבה של הגוף. נלמד

להקשיב לגוף, לקצב, למרחב ולקבוצה. נחזק את
הביטחון העצמי דרך ביטוי והעצמת הייחודיות של כל

רקדנית, עם המון פירגון, אהבה והעצמה. מוזמנות
לצלול לתוך עולם של תנועה, קצב, כיף, והמון שמחה

שם מדריך: הדסה ברנס
טלפון: 054-8371698

hadasmatan@gmail.com :מייל



שם מדריך: תהילה מקובר
טלפון: 052-8812646

studiot28@gmail.com :מייל
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע - מועדון
חברים

גן-א

שני

17:00 - 16:15

170 ש"ח + רכישה חד
פעמית של חליפה

וחגורה

14:45 - 15:30ב-ד

15:30 - 16:15ה-ח

כפר אלדד -
בוסתן הכפר

גן-א

שני

18:00 - 17:15

18:00 - 18:45ב-ה

18:45 - 19:45ו' ומעלה

9

ג'ודו היא אומנות לחימה יפנית,המחנכת לערכים של כבוד, סובלנות, משמעת עצמית
וחיזוק הביטחון העצמי.

ג'ודו הינו ספורט אולימפי מהמובילים בארץ ובעולם והעוסקים בו משפרים את הקורדי
נציה הכללית , שיווי משקל , ההתמצאות במרחב , פיתוח כושר גופני וסיבולת.

מועדון ג'ודוגוש המנוהל ע"י דן פיטוסי –חגורה שחורה עם ניסיון של הדרכה ועיסוק
בחינוך כבר למעלה מ-20 שנה באזור גוש עציון אפרת וקרית 4

המועדון מביא הישגים

שם מדריך: דן פיטוסי
טלפון: 053-5308483

danfitusi@gmail.com :מייל
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע - מועדון
חברים

בנות רב-גילי

רביעי

16:00 - 15:00

150 ש"ח + תשלום
חד פעמי של 50 ש"ח

לטקס חגורות

16:10 - 17:00גן חובה-א

17:00 - 18:00ב-ג

18:00 - 19:00ד-ה

19:00 - 20:00ו' ומעלה

20:00+ מבוגרים: אימון פתוח*

כפר אלדד -
בוסתן הכפר

16:10 - 17:00שניגן חובה-א

 150 ש"ח + תשלום
חד פעמי של 50 ש"ח

לטקס חגורות נוקדים - סטודיו

ב-ג

שני

17:15-18:15

17:15 - 18:15ד-ה

18:15 - 19:15ו' ומעלה

19:30 - 20:30גברים: אימון פתוח*

אימון קפוארה. הקפוארה היא אומנות לחימה יחודית שמשלבת אקרובטיקה ומוזיקה. היא
חברותית ומתבצעת בתוך ה'מעגל'. הקפוארה בנויה על זרימה של תנועות קרוב לרצפה

בתנועות ובעיטות סיבוביות ומעגליות ובאוויר. הקפוארה בנויה על חברה ויצירת קשר חברתי.
מוזמנים לנסות ולהתחבר!

*מבוגרים: אימון פתוח סטייל ג'יו ג'יטסו ברזילאי בשילוב קפוארה
ההרשמה לחוג ישירות דרך מאיר המדריך: 050-9806570

שם מדריך: מאיר קופרשמיט 
טלפון: 050-9806570

meirdovid164@gmail.com :מייל



מחירשעותימיםגילמקום

תקוע - מועדון
חברים

גן

חמישי

16:35-17:10
190 ש"ח למפגש אחד,
280 ש"ח לשני מפגשים

17:55-17:10א-ב

15:35-14:50ג-ה

16:35-15:35מתקדמות
220 ש"ח למפגש אחד,
280 ש"ח לשני מפגשים

נוקדים - סטודיו

גן

ראשון

16:15-17:00
190 ש"ח למפגש אחד,
280 ש"ח לשני מפגשים

17:45-17:00א-ב

15:15-14:30ג-ה

16:15-15:15מתקדמות
220 ש"ח למפגש אחד,
280 ש"ח לשני מפגשים

מחירשעותימיםגילמקום

תקוע

גן

שלישי

16:35-17:10

190 ש"ח 17:10-17:55א-ב

14:50-15:35ג-ה

220 ש"ח15:35-16:35מתקדמות

התעמלות קרקע 
פיתוח גמישות, כוח וקורדינציה, תוך עבודה על תרגילים אקרובטים בהתאם לרמת התלמיד

שם מדריך: כתריה עמיאל
טלפון: 053-9662066

Gveretarsalim@gmail.com :מייל

אקרובטיקה אווירית (ערסלים)
בחוג אקרובטיקה אוירית נלמד לסמוך על הבד, להשען לשבת ולעמוד עליו, עד לתרגילים

מורכבים וסלטות.
נתחזק ונפתח גמישות וקורדינציה, בתחושת ריחוף ובכיף.
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מחירשעותימיםגיל

130/200 ש"ח18:30 - 19:15ראשון/חמישיז'-י"ב

מגוון אימוני נשים - פילאטיס יוגה ואימוני כח. 
פרטים באתר המתנ"ס, הסטודיו המהמם עם הנוף המדהים לנחל תקוע.

מתחדש לקראת השנה החדשה ומוסיף שיעורים להנאתכן !

שם מדריך: יאנה פולצר,עדן קורטקס, מיכאלה הומינר
טלפון: 054-7201997

שם מדריכה: עדן קורטקס
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מדריכים: בנימין מנדלבאום, נעם יורב-רפאל 
עמותת First Lego ישראל מקדמת את החינוך הטכנולוגי בקרב ילדים ונוער. במסגרת זו, משתתפים
מכל הארץ והעולם, מתנסים במשימות לבניית רובוט, המבצע סדרת פעולות בזמן קצוב. בחוג נבנה
רובוט, נתכנת אותו, נלמד איך עובדים בקבוצה ונשתתף בתחרות הארצית. מספר המקומות מוגבל

מאוד. 

מחירשעותימיםגיל

18:00 - 18:45חמישינבחרת צעירה - ה-ו

190 ש"ח
נבחרת בוגרת -ז-ט

יעודכן
בהמשך

יעודכן בהמשך

מדריך: יחזקאל כהנא 
שפת פייתון היא שפת תכנות נפוצה בחברות הייטק רבות. נלמד את יסודות התכנות ונקבל

כלים שיכולים לשרת אותנו גם בעתיד. 

מחירשעותימיםגיל

17:30 - 18:15ראשוןז' ומעלה
130 ש"ח +תשלום חד פעמי
של 200 ש"ח עבור חומרים

מרכז מאיצים הוא מרכז טכנולוגי קהילתי שהוקם ומופעל על ידי מתנדבים מתקוע. 
המרכז ממוקם בתקוע א', מול בית הכנסת סוכת-דוד. לצד החוגים השנתיים במרכז ייתקימו גם קורסים

מקוצרים, דוגמת קורס עריכת וידאו לנוער, ושימוש באפליקציות למבוגרים. עקבו אחרי הפרסומים.
מזרח הגוש הוא לא רק מעצמת תרבות ורוח, אלא גם מרחב שמצמיח יזמות וחדשנות - טכנולוגיה

בשימוש נכון יכולה להיות שער לעשייה חיובית ולצמיחה חברתית וכלכלית. אנחנו מחפשים שותפים
לדרך שרוצים להצטרף לחלום ולהרחיב את פעילות המרכז לטובת הקהילה. להתנדב בפרויקטים

הקיימים, או ליזום פעילויות משלכם! 

לפרטים: ניסים פיוטרקובסקי 054-5664877

מרכז טכנולוגי לסקרנים



מדריך: אברהם שיראל 
אלקטרוניקה למתחילים:  נלמד את יסודות האלקטרוניקה, תוך בניית פרוייקטים אישיים.

מחירשעותימיםגיל

ד-ה
יעודכן

בהמשך
יעודכן

בהמשך
130 ש"ח +תשלום חד פעמי של 200 ש"ח עבור חומרים

מדריכים: אסף פאר וניסים פיוטרקובסקי
 טלפון: 054-5664877 

nissimp10@gmail.com :מייל
חוג ארדואינו הוא חוג שבו לומדים לתכנת ולהפעיל ציוד אלקטרוני כמו לוחות, חיישנים ומנועים. בחוג

משתמשים בפלטפורמה שנקראת ארדואינו כדי ליצור פרויקטים מגניבים. אפשר ללמוד לתכנת
בשפות C ו-    ++C וליצור תוכניות ששולטות על אורות, צלילים ותנועה. זה חוג מאוד יצירתי שבו בונים

רובוטים, מכונות מצחיקות והמצאות טכנולוגיות. החוג מלמד אותנו איך עובדת אלקטרוניקה תוך כדי
יצירת דברים מגניבים.

מחירשעותימיםגיל

17:30 - 18:45שניד-י
120 ש"ח +

150 ש"ח  תשלום חד פעמי 
עבור ערכה

עמותת First Lego ישראל מקדמת את החינוך הטכנולוגי בקרב ילדים ונוער. במסגרת זו,
משתתפים מכל הארץ והעולם, מתנסים במשימות לבניית רובוט, המבצע סדרת פעולות בזמן
קצוב. בחוג נבנה רובוט, נתכנת אותו, נלמד איך עובדים בקבוצה ונשתתף בתחרות הארצית.

מספר המקומות מוגבל מאוד. 

שם מדריך: ניסים פיוטרקובסקי 
טלפון: 054-5664877

מרכז טכנולוגי לסקרנים

14
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע -
מועדון
גיל
הזהב

12:00 - 13:00שישיד-ח

180 
ש"ח
לחודש

ט-יב

ראשון

21:00 - 20:00

21:00 - 22:00מבוגרים

מחירשעותימיםגילמקום

תקוע -
ילדודס

160 ש"ח לחודש16:30 - 17:15שניגן-ב

מו"ד הוא משחק תפקידים שמעודד את הדמיון, יכולת קבלת החלטות, שיתוף פעולה
ויכולות משחק. השנה נקיים את המשחק באנגלית ובהנגשה של השפה למתקשים

בה, חיזוק ופיתוח ההתבטאות בעל פה ובכתב על ידי משחקיות ויצירתיות.

שם מדריך: ראובי קומר
טלפון: 052-6519478

kreuvi@gmail.com :מייל

בואו לצלול לעולמות דמיוניים על ידי תנועה, קול , סיפור, ציור ועוד. בסוף השנה
נעלה הצגה-יצירה משותפת של הילדים. החוג מאפשר לילדים לבטא את עצמם כפי

שהם. מוזמנים באהבה

שם מדריך: אסתר אורה אפשטיין 
טלפון: 052-4653903 
ester.shahar@gmail.com :מייל
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע - חדר
אומנות במבנה

האמפי

גן-א

שני

16:45 - 16:00

 190 ש"ח לחודש +
תשלום חד פעמי של 200

ש"ח עבור חומרים
17:00 - 17:45א-ב

ג ומעלה
ומתקדמים

18:45 - 18:00

מחירשעותימיםגילמקום

נוקדים - בי"ס דביר
א-ג

שני
16:45-17:30

 170 ש"ח לחודש + תשלום חד
פעמי של 200 ש"ח עבור חומרים  17:45-18:30ד ומעלה

 15:30-16:15שניא ומעלהכפר אלדד - סניף

בחוגים שלנו נלמד מבראשית ולעומק, את הטכניקות הבסיסיות לעבודה בחימר, ניצור, ניגע,
נרגיש, נדייק,ועל הדרך נלמד לווסת כח, להקשיב, לעבוד, להיות סבלניים לתהליכים,

לפעמים להיות מתוסכלים, לנסות שוב ושוב ולשמוח ממעשי ידינו.

שם מדריך: ברוריה עציון
טלפון: 052-5665545

Bruryaz@gmail.com :מייל

שם מדריך: ראובן בכור 
טלפון: 058-4062425  

נכין מגוון כלים שימושיים בשיטות ידניות ונפסל כיד הדמיון כי מחימר אפשר לעשות כל דבר!
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע - חדר אומנות במבנה
האמפי

א-ב

רביעי

16:45 - 16:00

17:00 - 17:45ג-ד 170 ש"ח לחודש 

18:00 - 18:45ה-ו

מחירשעותימיםגילמקום

נוקדים - חדר
נגרות ביה"ס

קדם 

א-ב

שני

 170 ש"ח16:00 - 16:45
לחודש +
תשלום חד

פעמי של 300
ש"ח עבור
חומרים

17:00 - 17:45ג-ד

18:00 - 18:45ה ומעלה

בחוג אנחנו מכינים חפצים שימושיים לילד ולבית, תוך לימוד טכניקות שונות של נגרות.
השימוש בכלים ידניים בלבד.

ההרשמה לחוג ישירות דרך אסף בן-אבי: 053-7201072

שם מדריך: אסף בן אבי
טלפון: 053-7201072

doraya8@gmail.com :מייל

שם מדריך: אבי זורנברג 
טלפון: 054-7747590  



מחירשעותימיםגילמקום

נוקדים - בי"ס
דביר

א-ג
ראשון

 180 ש"ח16:15 - 17:00
לחודש + תשלום
חד פעמי של
300 ש"ח עבור

חומרים

17:15 - 18:00ד-ה

כפר אלדד -
סניף

 16:15 - 17:00חמישיא ומעלה

מחירשעותימיםגילמקום

תקוע
א-ג

שני
 170 ש"ח לחודש +14:40 - 15:40

תשלום חד פעמי של
350 ש"ח עבור
חומרים (ב-7

פעימות)

15:40 - 16:40ד-ו

17:00 - 18:00שניא ומעלהכפר אלדד 

18:15 - 19:15שניא ומעלהנוקדים

בחוג נעבוד עם חומרים מגוונים ונעסוק בטכניקות: 
 אקריל על עץ, גרפיטי, הכנת מוצרים מעניינים כמו אהיל, ומובייל כדור פורח, טכניקות

הדפס, שימוש בספריי, תפירה  עבודה עם עץ ואריגה, פיסול בחימר לבן ועוד  משך זמן
החוג: 45 דקות 

שם מדריך: הדר שרקי
טלפון: 055-6661560

hadara180@gmail.com :מייל

שם מדריך: אבישי 
טלפון: 050-4153669 

קדמת הטכנולוגיה של העת האחרונה מעצבת את עולמנו בעולם
טכנולוגיה והייטק. במסגרת החוג כל תלמיד יבנה ארבעה פרויקטים

חדשנים ומקוריים וירכוש ידע בחשמל ואלקטרוניקה.
תכנית הלימודים תכלול : לימוד מורחב של 30 סוגי רכיבים ומושגים
באלקטרוניקה, שימוש בציוד מדידה, איתור תקלות. קריאת סכמות

חשמליות, רכישת ידע ובטיחות. 
בכל שנה הילדים יחשפו ויצרו יצירות חדשות ומגוונות

18
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פסנתר קבוצתי
מדריכה: שושנה היזמי 

לימוד פסנתר בקבוצות קטנות בליווי האפליקציה Simply Piano,  שירים מוכרים ועדכניים, מגוון תרגילי פסנתר
בסיסיים ומתקדמים, נגינה משותפת מהנה באורגניות (אזניות, טאבלט ואורגנית לכל משתתף).  לימוד ושימוש

באפליקציה שמקדמת ומדריכה גם באימונים בבית. 

מחירשעותימיםגילמקום

תקוע
גן חובה-ב

רביעי
17:45 - 17:00

210 ש"ח
17:45 - 18:30ג-ה

מקהלת נשים
מדריכה: שושנה היזמי

מקהלה לנשים שאוהבות לשיר. נשיר בשלוש קולות שירים מוכרים בעיבודים חדשים,  בניצוחה של המוזיקאית שושנה
היזמי. הופעות ייצוגיות בגוש עציון. 

מחירשעותימיםמקום

150 ש"ח20:00 - 21:30רביעינוקדים - חדר חוגים

תזמורת ילדים
מדריך: אורי פרידמן

תזמורת הילדים של גוש עציון בניצוחו של אורי פרידמן, פועלת מזה שנתיים, מופיעה באירועים מועצתיים גדולים
וקטנים, מנגנים יחד בהרמוניה שירים מוכרים בעיבודים חדשים.מיועד לתלמידים בשנה ב' לפחות בכל כלי הנגינה. 

מחירשעותימיםגילמקום

נוקדים - חדר מוזיקה
בי"ס דביר

150 ש"ח16:30 - 18:00שניד-ח

שיעורים פרטיים בפיתוח קול ובגיטרה 
עם היוצרת והמוזיקאית שושנה היזמי, בתקוע ונוקדים בתיאום עם המורה. הנחה לתלמידי החוגים הפרטיים של

המתנ"ס בהשתתפות בתזמורת הילדים - מזרח הגוש.
לפרטים: שושנה 054-2699216



מחירשעותימיםגילמקום

נוקדים -
חדר חוגים 
במאית: תגל

צוריה

כיתות ב-ג

רביעי

200 ש״ח15:00 - 16:00

16:30 - 18:00כיתות ד-ה
240 ש״ח

18:00 - 19:30כיתות ו-ז

מחירשעותיוםגילמקום

תקוע - אמפי
במאית:

מוריה חסין

ג

שני

200 ש״ח15:00 - 16:00

200 ש״ח16:00 - 17:00ד

240 ש״ח17:00 - 18:30ה

אנסמבל
צעיר:ו-ח
(אפשרות

לפעם שניה
בשבוע)

20:00 - 18:30
מחיר לשני מפגשים:

360 ש״ח

תקוע - אמפי
במאית: תמר

בלום

ו

ראשון

240 ש״ח13:45 - 15:15

15:15 - 17:00ז
250 ש״ח

17:00 - 18:45ח

אנסמבל נוער:
ט - י״ב

28020 ש״ח19:00 - 21:00ראשון

שם מדריך: רחל קשת
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע
חוות הסוסים 

המרכז להעצמה
(מאחורי המרכז

אומנים)

3-18

רכיבה פרטנית על פי שיבוץ רכיבה קבוצתית 
כיתות ג: ימי שני או רביעי 14:30 

כיתות ד: ימי שני 15:15 או ימי ראשון 15:45 
כיתות ה: ימי ראשון 14:30 או ימי שני 16:00 

כיתות ו: ימי חמישי ב15:00 או ימי רביעי 15:15

המחיר משתנה עפ"י
הסכמים עם קופ"ח.

דמי הרשמה וביטוח 250
ש"ח אחת לשנה

בואו להגשים חלום וללמוד לרכב על סוסים בחוות
המרכז להעצמה. 

דרך הקשר עם הסוס נלמד מנהיגות, תקשורת
והעצמה. במפגשים נטפל בסוסים ונלמד רכיבה.

המפגשים מועברים ע"י מדריכי רכיבה טיפולית
מוסמכים עם ניסיון וגישה לעבודה עם ילדים ונוער

תוך מתן מענה אישי לכל תלמיד להצליח להתקדם
הכי הרבה שהוא יכול.

***ניתן לקבל סבסוד דרך קופות החולים בהפניה
לרכיבה טיפולית

שם מדריך: הודיה
טלפון: 058-6022097

hodu11@gmail.com :מייל
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע 
סטודיו פרטי

א-ג
ד-ו
ז-ט
י-יב

מבוגרים

א-ה אח"צ 
השיעורים יתומחרו

בהמשך

סטודיו לאומנויות לחימה במזרח גוש עציון! מואי תאי (אגרוף תאילנדי) קאלי (אומנות
לחימה פיליפינית) ג'ו ג'יטסו ברזילאי הגנה עצמית. יוחאי בירנבאום בעל 20 שנות נסיון,

הוכשר ע״י בכירי המאמנים בתאילנד וארה״ב. * פתוח לילדים, נוער ומבוגרים * אפשרות
לשיעורים פרטיים.

שם מדריך: יוחאי בירנבאום
טלפון: 050-7954132

chaiborn18@gmail.com :מייל



מחירשעותימיםגילמקום

כפר אלדד 
סטודיו פרטי

קבוצה צעירה:
גילאי 7-10 

ימי ראשון (כפר אלדד): קבוצה
צעירה 17:30-18:15,

קבוצה בוגרת 18:15-19:15
ימי שני (כפר אלדד): קבוצה

בוגרת 18:15-19:15
ימי רביעי (כפר אלדד): קבוצה

בוגרת 18:15-19:15

קבוצה צעירה - 180
ש"ח לחודש (פעם

בשבוע). 

קבוצה בוגרת:
גילאי 11-16

קבוצה בוגרת (3
פעמים בשבוע)

300 ש"ח לחודש

בהמשך מומלץ לקנות ציוד אישי. הדבר אינו נדרש בשנה הראשונה

שם מדריך: גור נדזבצקי
טלפון: 054-2317556

naginata.israel@gmail.com :מייל

25

לגלות את אומנות הלחימה היפנית בניגינטה- המלמדת את סודות השימוש הנגינטה -
הרומח היפני הקדום. הנגינטה משלבת ספורט מודרני עם מסורת יפנית, תנועות

מובנות עם לחימה עם ציוד מיגון - תחרויות בארץ ובחו"ל. 
*הזמנים והימים עלולים להשתנות - המועדים הסופיים ייקבעו בסוף אוגוסט
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע
סטודיו
מירי

גיל 5
ומעלה

יום שני

14:30-15:15 כיתות א-ב 
15:15-16:00 כיתות ג-ה 

16:00-16:45 נבחרת 
 16:45-17:30

ילדי גן וכיתות א-ב 
17:30-18:25 קבוצת נערות מכיתה ג

ומעלה

190 לחודש
תשלום חד פעמי עבור
דמי רישום, ציוד ומעבר

דרגה 

יום
חמישי

16:30-17:15 כיתות א-ב-ג
 17:15-18:00 כיתות ד-ה

 18:00-18:45 נבחרת בוגרים פעמיים
בשבוע

אמנות לחימה המשלבת בתוכה משמעת
עצמית וכושר גופני. 

חיזוק הגוף, כוח, תרגילי קוארדינציה תוך מתן
דגש על גופי הפרטי, על מרחב אישי, על ביטחון

עצמי והיכולת להציב מטרות
*מספר המקומות בכל קבוצה מוגבל והרישום

מותנה במקום פנוי.

מאמנות: תהילה יעקבסון וגבריאלה עמרם
טלפון: 054-3396234

tehilabenh@gmail.com :מייל



חוג ספורט לילדים בסגנון נינג'ה. הילדים מתאמנים במסלולים של טיפוס,
אחיזות שונות, קפיצות שיווי משקל ועוד, באמצעות ציוד ייחודי ומגוון

המותאם לילדים. האימון מתקיים באווירה נעימה ולא תחרותית המעצימה
כל אחד בהתאם ליכולותיו. הילדים מתחזקים, מתנסים במגוון תנועתי רחב

ומשפרים את הביטחון העצמי. כל האימונים מועברים על ידי מדריך ראשי
מוסמך ומנוסה (שלומי צמח) ועוד שני מדריכים צעירים.

*החוג ממשיך גם בחודש יולי

שם מדריך: שלומי צמח
טלפון: 050-7325556

shlomitsemach@gmail.com :מייל

מחירשעותימיםגילמקום

תקוע,
סטודיו מירי

4-12

ימי ראשון: 
16:15 - 17:00 - גילאי 4

 17:00 - 17:45 - גילאי 5-6 
17:45 - 18:30 - כיתות א-ג
 18:30 - 19:15 - כיתות ג-ו

185 ש"ח לחודש
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע
נוקדים
מרחבי
הישוב

וסביבתו

תקוע:
 א-ג ד-ו 
נוקדים-

כפר אלדד:
א-ג ד-ו

יום שני
תקוע: 

א-ג יום רביעי שעה 16:00 
160 ש"חד-ו יום רביעי בשעה 15:00

תשלום נוסף: 100 ש"ח
חד פעמי לטובת ביטוח יום

חמישי

נוקדים- כפר אלדד: 
א-ג יום רביעי בשעה 17:15 
ד-ו יום רביעי בשעה 18:15

שם מדריך: עדין צ'סנר
טלפון: 050-9213134 

adinchesner@gmail.com :מייל

בוא/י לרכב בצורה ובמקומות שלא דמיינתי שאפשר, לגלות כוחות של מסוגלות ואומץ להיות חלק
מקבוצה מפרגנת ותומכת.

בוא/י ללמוד לטפל ולתקן אופניים בכוחות עצמך, ולפגוש דרך האופניים את הטבע והנופים
המדהימים של המדבר. והכל - באופן פשוט.



מחירשעותימיםגילמקום

תקוע 
סטודיו
פרטי

 הורה + ילד
מתאים לילדים

בגילאי 4-16
על פי תיאום מראש

450 ש''ח למפגש חד
פעמי.

1720 ש''ח לסדנא
תהליכית של 4 מפגשים.

חיבור וחוויה משותפת עם ילדך באמצעות מגע וחומר. בסדנא תתנסו בהקשבה,
תיאום ושיתוף פעולה. ביצירה נפגוש חוויות של הצלחה, העצמה והתמודדות עם

כישלון. תוכלו לגלות את הכיוון והעדפות של השני ולעבוד יחד על חיבור והתקרבות.

שם מדריך: רעות רוזנברג
טלפון: 052-6706855

reut.ros@gmail.com :מייל
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע
מכיתה ד'
ומעלה בלי

 הגבלה
200 ש"ח כולל ציוד16:00-17:30יום רביעי

בניית בובות תאטרון בסוגים שונים, הפעלה והעלאת הצגות

שם מדריך: גלינה פרידלנדר
טלפון: 052-8365613

galochka.f@gmail.com :מייל



בניית בובות שונות מהכי פשוטות עד מורכבות יותר מחומרים שונים

שם מדריך: גלינה פרידלנדר
טלפון: 052-8365613

galochka.f@gmail.com :מייל
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מחירשעותימיםגילמקום

16:00-17:00יום שנימכיתה ג' עד ה'תקוע
175 ש"ח כולל

חומרים
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע 
סטודיו פרטי

15-120

290 לחודש 18:00-20:00יום ראשון
80 לשיעור בודד
התשלום לא כולל

ציוד 18:00-20:00יום שלישי

שם מדריך: JEFFREY ALLON \ ג'פרי אלון
טלפון: 053-4248284

homeallon1@gmail.com :מייל

DRAWING & PAINTING

נלמד לפתח את היכולת לאייר ולצייר בעיפרון, פחם, ולבסוף בצבעי שמן. נלמד איך
להשוות את היחסים בין האובייקטים השונים, היסודות של הפרספקטיבה, ואת המורכבות
של אור וצל, ובסוף נלמד כיצד להשיג שליטה על היחסים בין הצבעים בציור שמן בקנבס.

 Develop your ability to draw and paint in pencil, charcoal, and later in oil. 
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע

גילאי 4.5 -12.
הקבוצות

מחולקות לפי
גיל (עד 6 ילדים

בקבוצה).

שעות אחה"צ (ימים ושעות יקבעו
לפי לו"ז המשתתפים)
כל מפגש בן 90 דקות

200 ש"ח לחודש
כולל חומרים

שם מדריך: שלי אלון
טלפון: 053-3321968

homeallon1@gmail.com :מייל

חוג יצירה בדגש על ביטוי אישי, פיתוח הביטחון, חקירת חומרים ופיתוח יכולות חדשות.
בהנחיית שלי אלון, מטפלת באומנות בעלת תואר שני, עם ניסיון רב בעבודה עם ילדים

ובהדרכת חוגים.
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שם מדריך: רבקה אורלוב
טלפון: 054-7805255

frivka1@gmail.com :מייל

קורס ציור ורישום שנתי .מתאים למתחילים שמעולם לא אחזו מכחול ולמתקדמים ובעלי ניסיון
המבקשים לרכוש כלים בעולם המרתק של הציור. מה מצפה לנו? תהליך מעמיק של עבודה

בסטודיו מקצועי לרישום וציור. בקורס נרכוש טכניקה, הבנה ועצמאות בעבודה בפחם ובצבע.
נרשום ונצייר תוך התבוננות על מודל אנושי, טבע דומם ונוף. בתום הקורס ניקח איתנו ארגז

כלים, מושגים והבנה ציורית שיהוו בסיס איתן להמשך התפתחות ויצירה עצמאית.

מחירשעותימיםגילמקום

תקוע 
סטודיו פרטי

16:00-17:15יום ראשוןב-ג

ילדים ונוער: 180
ש"ח לחודש

17:30-19:00יום ראשוןד-ו

11:00-12:30יום שישי ז-יב

9:00-11:00יום שישי מבוגרים
מבוגרים: 200 ש"ח

לחודש
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שם מדריך: יעל עוגן
טלפון: 052-6071050

1264yael@gmail.com :מייל

החוג מתקיים בסטודיו שלי במרכז האמנים, בחוג נכיר ונתנסה בכל מיני חומרים, מלאכות
וטכניקות, עם הרבה עבודה עצמאית בסטודיו (אני מסדרת את החומרים ככה שיוכלו

להשתמש באופן עצמאי בכל מה שצריכים, ומעודדת אותם לזה) מקווה שיהיו בקבוצה כ 10
משתתפים.

מחירשעותימיםגילמקום

תקוע
בסטודיו במרכז

האמנים

גן חובה - כיתה
ב' ג-ו 

ז-ח
יום ראשון

קבוצה צעירה
17:00 - 16:00
קבוצה בוגרת
18:15 - 17:15

180 ש"ח לחודש
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע
פרטים
נוספים
בהמשך

מקהלת ילדים
ב'-ו' להקת
נוער ז'-יב'

הרכב נשים 18+

פרטים נוספים בהמשך

280 ש"ח לחודש
יש אפשרות להנחה

בהרשמה ליותר מילד
אחד למשפחה.

זה בקול שלך!
חוגי שירה לילדים, נוער והרכב נשים.

בחוג נתרגל פיתוח קול ,ביצוע שירים בסולו ובמקהלה, פרפורמנס, הבמה כמרחב לימודי,
עמידה על במה, הגשת שיר, הרחבת המנעד הווקאלי וההבעה הרגשית.

 יש הופעות במהלך השנה. הולך להיות כיף ומרגש!

שם מדריך: מוריה אברהם
טלפון: 052-7258383

bakol@m-bakol.com :מייל



9 מפגשים של זמן איכות לאמא ובת בעקבות נשים יהודיות מעוררות השראה מתקופות
שונות. במפגשים משולב לימוד בחברותות עם דפים מונחים, לימוד ושיתוף במליאה,
פעילות יצירתית מתחומים שונים. הכלי המרכזי איתו אנחנו עובדות הוא דרמה. שתי

המדריכות הינן שחקניות ומתחפשות לדמויות שונות במהלך המפגשים. מפגש אחד מתוך
הקורס הוא סיור לבית העדות בניר גלים, עם הסופרת זהבה קור. הסיור מותאם לגיל ולנושא

של התכנית. 

שם מדריך: שרי מאיר ואסתר סלע
טלפון: 052-5665462

mayersari@gmail.com :מייל

מחירשעותימיםגילמקום

תקוע- בית
הכנסת סוכת

דוד

בנות בגיל -11
12 ואימהותיהן

יום ייבחר בתיאום עם
משתתפות הקבוצה, שעות:

 19:00-21:00

700 עבור כל סדרת
המפגשים
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שם מדריך: רבקה יורב-רפאל 
טלפון: 050-4999069 

rivkayorav@gmail.com :מייל

שאלתם את עצמכם איך יוצרים משחקי מחשב? רוצים להכין בעצמכם משחקים? 
בעזרת שפת התכנות סקראץ' תלמדו את יסודות התכנות, ותפתחו פתח לעולם הטכנולוגי.

המטרה היא לחשוף ילדים לכישורי העתיד. אם יש קושי כלכלי, פנו אלי. 

מחירשעותימיםגילמקום

תקוע - אח''י
בוגרת. 
נוקדים -
יפורסם

בהמשך. 

ד-ו
ימי א' ו-ה'. אחרי שעות
הלימודים. יתכנו שינויים

בהתאם לביקוש. 

170 ש"ח לחודש
בנוקדים נדרש מחשב

נייד. 
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שם מדריך: רבקה יורב-רפאל 
טלפון: 050-4999069 

rivkayorav@gmail.com :מייל

מה צריך בשביל להקים מושבה על הירח? איך אפשר להפיק אנרגיה מהטבע? בחוג
נחקור סוגיות מדעיות, נבין איך מכונות ורובוטים עובדים, נעלה רעיונות, נבנה ונתכנת

דגמים בלגו מכני ורובוטי, כדי למצוא פתרונות שיקדמו את האנושות. חוג לילדות וילדים
סקרנים. בשיתוף עם First Lego league ישראל. לשאלות ובקשות לגבי זמנים ועלויות,

פנו אלי. 

מחירשעותימיםגילמקום

תקוע - בי"ס
אחי. נוקדים -
ימסר בהמשך

ב-ד
א'/ה' בשעות שלאחר

הלימודים 
170 ש"ח לחודש
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מחירשעותימיםגילמקום

תקוע - בי"ס
אחי 

170 ש"ח לחודשבתיאום עם המדריכהו-ח

שם מדריך: רבקה יורב-רפאל 
טלפון: 050-4999069 

rivkayorav@gmail.com :מייל

בחוג נלמד לפתח אפליקציות בתוכנת App inventor. התכנות הוא ע"י בלוקים ללא
כתיבה, אך נדרשת קריאת אנגלית. מיועד לתלמידי כיתות ה' עם נסיון בסקראץ',

ולתלמידי ו-ח. 
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שם מדריך: שם בראל
טלפון: 054-3134757

shem85@gmail.com :מייל

בואו לגלות את הצד היצירתי שלכם! הצטרפו לחוג ניו מדיה שלנו ולימדו איך להשתמש
במצלמה כדי לצלם תמונות וסרטים, איך לערוך סרטונים ולהוסיף מוזיקה וקול, איך

dj להיות AI ליצור אנימציות, איך ליצור מוזיקה דיגיטלית,לחקור ולעשות אומנות ב
ועוד. אנחנו מאמינים שכולנו יצירתיים, ואנחנו רוצים לעזור לכם להביע את עצמכם

בצורה חדשה ומרגשת **מה נלמד?* צילום* עריכת וידאו* אנימציה* מוזיקה
דיגיטלית*השתתפות בתערוכה קבוצתית

מחירשעותימיםגילמקום

תקוע
בסטודיו של שם
במרכז אמנים

תקוע 

א-ח
לפי חלוקת

קבוצות לפי גיל
יעודכן בהמשך

125 ש"ח לחודש. 100
ש"ח  לחומרים נוספים



שנה מוצלחת!

י˘ לכם חוג?
כן!!אז זה ב˘בילכם!

הולכים לאיבוד בהרשמות ? 
זקוקים למישהי שתעשה את כל העבודה ה"שחורה" שאתם לא אוהבים לעשות? 

ב˘ביל זה אני פה
לעשות לכם פתיחת שנה קלה יותר! 

יכולים לסמוך עלי - סדר, ארגון ויחסי אנוש

התקשרו לפרטים נוספים 
מאי 054-3551159

עיצוב גרפי | מאי דנציגר 054-3551159


